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AHBapb

XXYPHAA
[lcuxonorusa poauTeAbCTBa

CiioBO pepaxkropa

YBackaeMmble poauTenn! ITOT KypHaAI CO37aH s
Bac. 37eCh BBl CMOXKETe IIPOYUTATh CTATbH IO
Pa3BUTHIO BAIIUX JleTel, HAUJETe /I ceOs IeHHbIE
pEKOMEHIallU 1 COBETHI, a Ha IIOCJIe/IHEN CTPaHUIIE
HAIIleTO KypHasla Bbl HaWIéTe MHTEPECHbIE 3amaHus

JIJIS1 3aHATUH C BAIlllUMHU JIETHMHU.

Mcuxonorusa poamuTenbcTBa



PeOCHOK POC 37I0POBBIM, YTOOBI Y HEro BCE B

JKIBHM Tofyuusiock.  Ho popurer yacto
JKATYIOTCSI Ha TO, YTO JIETH JISTIAIOT BCE TI0-
CBOEMY M 4Yacro WIHOPUPYIOT TPOCHOBI
pouTeneil.

Jletn bacTo He NpPUCTYLIMBAIOTCA K
CJI0BaM POJUTENEN U BOCIIPUHUMAIOT UX B
LITBIKW», M JIDKE TOCTyIaro Harepekop. 1
KOHEYHO POIMTEIH 33[af0TCS  BOIPOCOM:
Iouemy peOEHOK Hac HE CIBIIMT U HE
CIIyLIAaeTCs, €CIM Mbl €My IIOBTOPWIIH
y’Ke HECKOJIBKO a3, a OH He pearupyer?

Japaiite oOpaTiM BHUMaHHE HA TO, KaK
MBI Pa3rOBapUBaeM C HAIIMU ICTEMH?

Yarrie Bcero pouTeNny BHIOMPAIOT MyTh
oOlIeHHsT ¢ peOCHKOM, B 3aBUCHMOCTH OT
CBOCTO TEMIIEpaMEHTa U COOCTBEHHBIX
TPEJICTABIICHHUIA 00 OOIICHUN.

IlepBblif BapuaHT: 310 KOrzia POAMTEIA
UCTIONB3YIOT B PAa3roBOpE METO/T JIABIICHUS HA
peOEHKa, IOBBIIIICHHBII TOH, TKe KPHK MPH
pasroBope ¢ peOCHKOM.

Yacrass cucremMa yrpos, CTpPOTHX
HaKa3aHMH 1 )KECTKHUX TPeOOBAHMIA BO BpeMs
pasrosopa ¢ [JI€TbMHU IIPUBEAET
K HEZIOBEPUIO CO CTOPOHBI BAIIETO peOeHKa
Y B JQIbHEHIIIEM K €ro 3aMKHYTOCTH. Bbl
OyzeTe TONBKO OTHAITECA OT peOCHKA U
rorepsiere ¢ HUM KOHTAakT. W pebGEHok
BOOOIIIE TIEPECTaHET BaC CIIbIIIATH.

Bropoil BapuaHT: KOraga pOIUTENH
CTaparoTcsl JIO0OW CUTyalu ObITh BCErIia
JOOPBIMH, MSTKAMH, BCE TO3BOILIIOT, HE
TOBBIIAIOT TOJIOCa Ha peOeHKa, ke
HaNpoOTHB CMSTYatoT ero. Kak roBopsT «He
MOTYT Ha CBOE Yall0 HABIIATECS» W TIPH
BCEM 3TOM HAJICFOTCS Ha TO, UTO PEOCHOK 310
oreanT. YTo peOEHOK Oymer Cymarth KX,
BE/Ib OHU C HUM JIpy3bsl. A BE/Ib IPH TaKOM
TIOBEZICHUN POJIHTENICH CTUPACTCS TPaHHIA
Mexay Bamu. UM peOGEHOK yxke He
BOCIPHMHMMAET Ballld CJIoBa M IPOCHOBI
CEPBESHO.

Tperuii BapraHT: pOAUTEH COBMEIIAIOT
CTpOroCTb M MSITKOCTb B 3aBHCHMOCTH OT
CUTyallui. OTO CcaMbIi, HaBEpHOE,
YCIICIIHBIH CTTOC00 OOIICHNSL.

Kak pasroBapuBaTtb C
pebeHKkomM, yTob6bI OH Bac
YCAbILUAA?

Uro cpemats, 49TOOBI PEOCHOK HAc
ycabnmai ?

CyImectByIOT OnpeeeéHHbIe MPUUNHEL,
0 KOTOPBIM JIETH BOCHPHHUMAIOT
MHPOPMALIIO, CKA3aHHYI0 WM B3POCIBIMU
COBCEM C JIPYroil CTOPOHBL, HE TaK KaK Camu
B3pociele. M eciu 3HaTh 3TV NPUYUHBL, TO
JIOTOBOPUTBCA C PEOEHKOM OyIer HaMHOTO
JIerye.

Ectb, HECKOJIBKO HECIOKHBIX TIPABHIT,
KaK TPaBIJIGHO PasrOBapHBaTh C PEOCHKOM,
9To0BI OH TeOsl yCipIual PomurermsiM oHU
OyITy OYCHb XOPOIIICH IIMAPraIKoi :

1. YcraHOBUTE KOHTAKT.

Bceerna, npexne yem ckasarb 4ro - TO
PpeOEHKy, oOparrTech K HeMy 1o nMeHH. He
3a0bIBaiiTe TOro, YTO HUKTO HE CHMT U HE
JKIIET, TIOKa BBl K HeMy oOparutech. Bemp y

PpeOEHKa TOXKe eCTh CBOM JICTCKHIC JIeNIa, H OH
MU 3aHAT. Y ecii BBI €10 He OTBIICUETE, TO
pHCKyeTe OCTaTbCsi HE YCIBIIIaHHBIMU.
Crapaiitech 0OpaIarbcst o IMEHU U BUIIETh
B3I peOEHKa.

2. MeHbllle HETraTUBHBIX KOHCTPYKIMI
«HET».

Yactury «HET», «<HE» u « HEJIb35D»
JICTH HE BOCIPHHHAMAIOT M HE CbImar. Beé
JIETIO B OCOOCHHOCTSIX JICTCKOM TICUXUKH, a HE
B UX HETIOCITYITIAHHIL.

He Ttporaii ropstamii waiiavk! He yponu

Tapenky! He HacTymm B myxy!
B pesynprate peOCHOK HAMpOTHUB

00s3aTeIIFHO HACTYIHT B TPSI3b, YPOHHT YTO-
1o. Yactuity “HE” netu ipocto He cribiuar !

Ucnomesyiite mosutiBHYIO (opMy B
oOLeHun.

HomnpoOyiite 3amenuTh 3amper «HET»

wm «HE» Ha obpariieHue.

HAIIPUMEP:

Bwmecto «Hugero ve Tporaity - «Yoepu
PYKA B KapMaHbl, MOKa Mbl CTOMM B

ouepeI.

«He e na musane» - HA - «[loems 3a
00enIeHHBIM cTOJIOM, Tebe OyzieT yroOHeey.

«He Tporait ropsgumit daitauk!» - HA -
«OCTOPOIKHO, MOJKEIIIh OOKEIBCS O TOPSTIII
YaHHUKY.

«He yporn Tapenky!» - HA - «/lepxu
KpeIT4e TapeiKy, OHa TSDKEIasD.

Taxwe dpasbl nepeBo HPETCH3NA U
3anperbl B Baliyd BOJHCHHUA O CaMOM
peOEHKe, MON0ANPHUBAIOT €ro, M PEOEHOK
YyBCTBYeT ceOsl yBEpPEHHEE.

«Heaw3si OeraTh», «NpeKpaTu
OasioBaTbCs», «HE KPUUM» - TIOJOOHBIE
KaTerOpHYHBIE YyKa3aHUsS He
BOCHPHHUMAIOTCS ETBMU.

JIeTckuii MO3r  3amporpaMMHpOBaH HE
CIILITIATH 3AMPEIIAIOIINE Yac L.

Korma BbI TOBOpHTE «@1peKpaTé Oerateb,
PEOCHOK CIIBILINT TOJBKO «Oerarby. Jlyuiie
MPOCTO  CKMKUTE: «XOAU CIOKOHHO» WU
«TBOM HOXKKU YCTATIA U WU TIOMEIICHHEEY.
Tax BbI TOYHO JauTe pebeHKy MOHSTh, YTO
eMy HyxHO zgenmate. K Tomy ke Baunm
yKa3aHusI Mpo3BydaT B Ooliee MO3UTUBHOM
CBETE.

3. bympre MakCHMAanbHO CIHOKOMHBI H
KO) L.

l'oBopute THXO, KpPaTKO M KOHKPETHO.
Tuxo motomy, 9to peOEHKY CTaHeT OYCHB
MHTEPECHO, YTO K€ BbI OT HETO XOTWTE. A
KpaTko, Tak Kak peOSHOK He ycBamBaeT

Cmp. 3
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HEMHOTO, IOKa BBl JENIaeTe KaKyro-TO
JIOMAIITHIOKO padoty. Bmecto «mm HemHOTO
TIoUrpaii K cede B KOMHaTy» CKakuTe - «mu
B CBOIO KOMHAaTy U HApUCYH HAIIETO KOTay.
Bwmecto «1 ckopo nourparo ¢ To00iD» - «Mbl
TOWIPacM, KOTZAA S TIPUTOTOBIIO Y)KUH.
Bmecro «Kondery mnomydrne motom» -
«Kax ToNbKO ThI yOepelllb CBOM UIPYIIKH, 5
Jiam Te0e KOHeTY».

4. He noBropsiite OHY U TYKY IIPOCLOY
HECKOJIBKO pa3.

Jlet NpUBBIKAIOT HE BBIIOJHATH C
TIEPBOTO  pasa, BEIb BBl TOBTOPHTE CIIE.
Jlyymie WCMoOJB30BaTh TaKOW CIOCOO:
«[Tonpocrm 1 pa3 - peOEHOK BBITOJHMI -
TOJTY4dHIT Harpamay» win «He BBINONHI- He
noyaiwDy. PeOEHOK mNpHydaeTcs CIbIIaTh
Bac c mepeoro pasza. Cka3aB omuH pa3 -
nonpocuTe pedeHKa NOBTOPUTH BAIly
npocbOy.

5. I'oBopute 0 CBOMX YyBCTBax, a HE O
peOEHKe.

l'oBopst pebeHKy: «TBl MOCTYIHII
OTBPATHTENBHOY, BBI IACTE €My HETaTHBHYIO
XapakTepucThKy. Peakius y peOEHKa MOXKeT
OBITh KaKOW YTOAHO, TOJBKO HE
nioniokuTenbHON. Bmecro «Twl pasown Basy
n Oynems HakazaH» JIydile CKaXuTe - ,
«MHe TpYCTHO, YTO ThI pa3OwI 3Ty Bazy, 5
OuYCHb ee JIOWIA U S PaccTpOmiach». Bbl

TIOKa3bIBACTEC, YTO €I'0 ITOBCACHHUEC 3aCTaBJLICT

Bac IEPEKUBATh, @ HE TO, YTO OH IUIOXOIL
PeGeHok yuwTcs MOHUMATh, Kak €ro
TOCTYITKH BIMSIIOT Ha Jroziei. Takoit criocod
OOIIICHMST TaeT eMy BO3MOXKHOCTh F3MEHHTH
CBOE MOBEICHIE.

6 . IIpock0a, a He IpHUKas.

Ucnomssyitte crmoBa TpockObI, a He

JKECTKOTO MpHKaza. JleTr JIFoOST IoMOorarb.
BmecTo  «OBICTpO CITyCKalCs» CKOKUTE <«

mpomry TeOs, CIYCTHCh». OTO JIydiie
paboTaer Bemp €T He JOOST, KOrma MM
NPUKa3hIBAIOT, a OXKUIAIOT, KOIa WX

nonpocsIT. TIpomsHOCsT «s xoTenma ObDy, «

TporTy TeOs» BbI OOBSCHSCTE IPUUHHY, IS
Yero Hy)KHO BBITIOJIHUTB IIPOCHOY.

7. ByibTe B&XIMBBL

Jlaxe caMble MaJIeHbKHE JIETH TIOHUMAIOT
«@oxarylicray. Bama mpocsba He Oymer
BBITIOJIHEHA, €CNU Y Bac TpyOas MHTOHAIVSL.
T'oBopute ¢ pebeHKOM Tak, Kak XOTHTE,
4100l OH pa3roBapuBal C BaMH. bynpre
TICUXOJIOTHYECKU JIeNMKaTHbL. BMecTo «Tbl
JIOJDKEH TOBOPHTE <1 OBbI XOTelI(a)» WITH <«
TaK paccTparBaroCh, KOT/A ThI. . .»

8. Ucnomesyiire  dopmyny  «Korza...

TOoraa».

JIi1st Toro, 9Tto0hI PEOSHOK YCIBIIIIAT BAC
U BBOIONHWI TPOCEOY, €My HyKeH
MOJIOKUTENBHEI ~ MOTUB. BMecro «mm
gdct  3yOb» ckasath - «Korma  ThI
TMOYKCTHII 3yObl, TOT/a Mbl HAYHEM YUTATH
cKa3Ky». Bmecro «yOepuch B KOMHATe» -
«KOrJa Thl 3aKOHYMIIL YOMPATBhCS, ThI
MOCMOTpHIIE ~ MYIBTOWIEMY».  CkakuTe
BMECTO WM BBIIIOJIHM 3a[aHus!» - «KOTa
TBl  cHelacllb  YPOKH, Mbl  TIOHIeM
Iysite». Bel  He TpocTo  mpocute  Wid
3aIpeIlacTe - BbI MPE/yIaracTe ATbTECPHATUBY.
Bbl akueHTipyere BHUMaHMe peOeHKa Ha
TPUSTHBIX MOMEHTAX, KOTOpbIE IyT €ro
TOCJIe  BBITIOJIHEHHOTO  33jiaHusl.  Bmecto

YIpO3 U IPHUHYXKICHUS  UCIHOJB3YITE
00eIIIaHre Yero-To IPUSTHOTO.

9. IIpemocrapmsiire BEIOOD.

UYame He  ykaspBaiite  peOCHKY

KOHKPETHOE 3aJIaHHe, a aliTe BO3MOXKHOCTh
BbIOpath, urto OH cxenaer. OH  He
TIOYYBCTBYET BAILIEr0 YKa3aHUs, a MOyMaeT,
Yro caM pemaer, 4Yro eMmy ceifyac
nenats. Co3faiite st peOeHKa IJUIHO3UIO
€ro JIYHOTO BBIOOpa. BMmecTo «army wicTiTs
3yObD) «ThI CHauaIa HaJICHEIIb KaMy WITH
MOYHCTHUII 3y0bI?». «Kakyro ¢yrOosKy Thl
HaJieHellb B CaJUK?» BMecTo «A Hy
cobupaiics, s ckasaaly Ecim Barn Masibiii
KPYTUTCSL 3@ CTOJNOM, crpocute: «HTo Thl
XOYelllb CHa4yajla MonpoOOBarTh caiar Wi
xomrery?» Ecmi peOeHOK He BBITyCKaeT
Tene)OH M3 PYK: <«TZE Thl OCTABHILD CBOM
Tene)oH OTIOXHYTH Ha Bpemsi obema — B
TIPUXOXKEH WITH B CIIATIHHE 7

10. [IeiicTBrIE BMECTO M3BMHEHMIA.

MaieHbKUX JIeTell ydaT W3BHUHSTHCS W3-
32 CBOMX HENpPaBWIbHBIX JEHCTBHH. AKT

V3BUHEHUS YCTIOKAMBAET B3POCIIBIX, IOTOMY
YT0 370 BOKIMBO, HO CTaHIApTHOE
(UI3BUHWTE» BOBCE HE YUWT JieTeil ObITh
Gomee uyrkuMu. Bwmecro storo myumie
HayduTh peOcHKAa JIeHCTBOBaTh, YTOOBI
TOMOYb YEJIOBEKY, KOTOPOIrO OH OOHJIEI.
Ecm on criomarn GamreHKy apyroro peGeHKa,
MyCTh TIOMOXET TOCTpOMTh HOBYI0. He
Hy)XHO pyratb peO€Hka 3a 3ro. Torma neru
MOHUMAIOT, YTO WX JICUCTBHUS HWMEIOT
peaibHbIe TIOCNIEACTBHSL U MEHEe CKIIOHHBI

TIOBTOPSITH  CBOM OMMOKA W ydarcs
cornepexuBare. [lomMorurte emy pemTh
BO3HHIKIITYIO TIPOOIIEMY.

HAITPUMEP:

Crkaxure «/laBail mogyMaeM, Kak MOKHO
3TO UCMpPaBUTEY BMECTO «Sske roBopuialy,
«JlaBaii BCE HCTIPaBUM BMECTO
«Heme1eHHO M3BUHUCH!»

Ot paser OyayT Oornee
sexrrrHbIME. OHH HE TOJKAIOT JCTEH Ha
COTIPOTHBIICHHE.

HAITPUMEP:

Korza 51 BibKy pa3sOpOCaHHBIC HIPYIIKA
(Bemm) «1  dUyBCTBYIO... (1 OdeHB
paccrpauBatock). S xoten(a) Obl... (4TOOBI
UTPYIIIKKA COOPATIA)».

Korna s BioKy, Kak Moit peO&HOK nepércs

«1 9yBCTBYIO ... (OropdeHue, rpycts). S

BEPIO, YTO  BbI  MOXETE (urparp)
JPY/KHOD.

Buepa MHe mOHpaBWIIOCh, KaK BbI
JIOTOBAPHBAIIHICE.

WU camoe BaxHoe ! Jlake camblit
TPYIHBIN PeOEHOK JOCTONH HOXBAIBL

TloxBanb! pasymHOl 1 Myzpoil. 1 Ham
JETH  PacTyr  3IOPOBBIMIL IPY’KHBIMU,

Crp. 4
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BospacTHbie
CTpaxu peOéHKa
S-7 ner

B »stoM BO3pacte npetm 4acto
0O0sATCSl CTpAIIHBIX CHOBUJICHUH,
BOCIPOU3BOJAIINX HACTOSIIHKE,
nponuisie (baba fra) u Oynymme
CTpaxW, U CMEpPTH BO CHe. B
HmecTb-CeMb JI€T amnores
JOCTUTAeT CTpax CMEpPTH.
HMmenHo B 3TOM BO3pacre y

YBakaemble poauTen!

KoncynerrpoBanue poaurenein

IIPOXOJUT CTPOTO IO MPEABAPUTEIBHON

3anucu 1o cpegam ¢ 13.00 go 15.00

u sataunam ¢ 13.00 go 15.00 .

C yBaxxeHuEeM, NeJaror-ncuxosaor

Psi6xoBa Anekcanapa AHaTOJIbEBHA

pebenka ¢GopmupyeTcsi 4yBCTBO
BpEMEHU U MPOCTPAHCTBA,
IIOABJIACTCA KOHICIIIWA XU3HU,
OH IIOHUMACT, 4YTO XKH3Hb HC
OecKoHeUHa, qTO0 JIOAU
POXIAIOTCS U YMHUPAIOT, U 3TO
KacaeTcs U €ro CEMbH.

Bbinyck Ne 1
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3amanue 1. [Tomorn Mame montu 1o moma.

3ananue 3. Packpach

3ananue 2. [lomoru nmopoc€nky
KapTHUHKY.

HAWTH JIUIIHIO KAPTUHKY B




MYHUUUNAABDHOE BHOAXETHOE AOWKOAbBHOE
n.r.T. KUAbAHU

OBEPA3OBATEABHOE YYPEXAEHMWE Ne 9
HCTPOMU




